
 

 

  

 
REACTIVATION - REMOTIVATION  

Réactiver et développer sa pratique de l’anglais 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME  

 

Évaluation du niveau  

 

Mise en situation de pratique de la langue anglaise en 

groupe pour apprendre à établir des contacts, à 

communiquer lors d’échanges simples, à évoquer des 
faits, donner des informations et à rendre compte de 

situations révolues. 

- Parler de soi et de son entourage 

- Parler de son métier et ses occupations 

- Décrire son environnement 

- Raconter des événements 

- Questionner pour s’informer et établir des contacts lors 
de rencontres  

 

Expression du temps (Introduction ou révision) 

- S’exprimer au présent, passé, futur 

- Utiliser les valeurs temporelles  

- S’exprimer à la forme affirmative et négative   

 

Grammaire  

Savoir utiliser des éléments syntaxiques en situation 

opérationnelle : 

- Temps et conjugaison (présent, passé) 

- Forme affirmative et négative 

- Pronoms 

- Possessif 

- Formules de politesse 

- Expressions de la fréquence  

- Expression de la capacité  

 

Lexique et expressions  

Savoir utiliser le lexique et les expressions de la langue 

en situation opérationnelle : 

- Description physiques, entourage et occupations 

- Expression du temps (date, heure, nombres) 

- Géo-localisation et déplacement 

 

PMP+ 

Animations dynamiques au sein d’un groupe pour réviser 
les points de langues, réemployer les savoirs et 

développer des automatismes 

 

 

PUBLIC CONCERNE  

Les personnes ayant des connaissances de l’anglais et 
capables de s’exprimer pour établir un contact mais 
éprouvant des difficultés à communiquer à l’oral faute de 

pratique suffisante. 

 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES  

Utiliser l’anglais pour parler de la vie quotidienne et 

satisfaire des besoins concrets : se présenter, parler d’un 
tiers, poser des questions pour échanger des informations 

sur des sujets familiers et habituels dans le cadre 

professionnel et la vie courante. 

 

PRE-REQUIS  

Aucun. 

 

DUREE   

Séance de 1h30 ou 2h et jusqu’à 4h hebdomadaires. 
 

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES  

Cours en face à face, classe virtuelle, fiches d’exercices 
ciblés, contenus multimédia (extrait audio, vidéo…), jeux 
de rôles, paper board, restitutions.  

 

EQUIPE D’ENCADREMENT  

Formateur linguiste anglophone. 

 

SUIVI DE FORMATION ET EVALUATION DES ACQUIS  

Feuille d’émargement contresignée par le stagiaire et le 

formateur ; Tests des 4 compétences linguistiques à l’aide 
d’outils (QCM, mise en situation, compte rendu, 

présentation…) ; Attestation de fin de formation. 

 

NOMBRE DE PARTICIPANTS   

Cours collectif de 8 personnes maximum. 

 

PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP 

Votre référent est joignable à formation@oparten.com 

 

DEMANDE DE DEVIS 

Compte CPF ou par mail à contact@lingo-club.fr 

 

OPARTEN / Lingo Club – Centre de formation 
20 rue Rabelais, 93100 Montreuil – Tél. 07.49.64.94.25 

www.lingo-club.fr 
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